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Entstehung der |

- EX-IN wurde 2005-200C
Leonardo da Vinci entw
- Internationale Zusamme
Niederlande, England, Slo

. Ziel: Nutzung von Erfahrunc
psychiatrischen Versorgung

Seit 2010 Angebot in CH: (Erstmals als C
Aktuelle Anbieter:

Netzwerk Gesundheit Schweiz

Die Zertifizierung tuber Ex-In Deutschland wird derzeit diskutiert
Seit 2014 keine Zusammenarbeit mit Ex-In Schweiz (Dialog lauft)
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- Wertschdtzung von Erfa
- Gleichwertigkeit von Bet
- Forderung von Hoffnung
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Didaktik - Vom I¢c

- Ausgangspunkt: personlic
- Reflektion & Austausch in
- Entwicklung von kollektive
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Struktur der Weiterk

- 12 Module a 22 Stunden
- Praktika: 1x 40 Std., 1x 80-12(
- Portfolio zur Reflexion

.- Lerngruppentreffen zur Peer—Begle

Struktur der
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Modul 1: Gesundheit «

die EX-IN
- Gesundheit individuell verste Ausbildung
- Einfluss sozialer & gesellscha

Die Férderung von Gesundheit unc
Wohlbefinden wird aus einer
positiven Perspektive betrachtet,
die auf Resilienz und Ressourcenorientierung
basiert

A

Gesundheit
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Modul 2: Empowerment YA

- Macht & Ohnmacht in der Psyct
- Selbstermachtigung & Entscheic

Empowerment

Die Starkung der Selbstbestimmung und Eigenverantwortung
von Menschenmit psychischen Erkrankungen
(Erschiitterungserfahrung) wird gefordert.
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Modul 3: Erfahrui

- Reflexion individueller &
- Handlungsspielraume erke

Wir-Wissen

Die Bedeutung der eigenen Er
Teilhabe in der Gesellschaft werc

Erfahrung
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Modul 4: Trialog

- Austausch zwischen Betro
- Gleichberechtigte Kommu

Weiterbildung
Die Bedeutung der Zusammena
Betroffenen, Fachkraften und Anc
wird hervorgehoben.

Trialog

Chris Zeltner HSLU 2025



Modul 5: Genesungc

- Recovery als individueller & s
- Forderung von Hoffnung & Re
& Wohlbefinder
Der Prozess der Erholung und Gene
wird in den Mittelpunkt gestellt,
wobei die personliche Entwicklung und
Lebensqualitat im Vordergrund stehen

Genesung/
Recovery
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Modul 6: Unabha

. Unterstitzung bei Entsc
- Rechte kennen, vertreten

Betroffene lernen, sich fur ihre
und andere zu unterstutzen.

Y

Unabhangige
Fiirsprache
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- Bedeutung der Erfahrung
- Erforschen & Verstehen e

Die Reflexion der eigenen Erfa

Entwicklung werden geférdert. & Teilhabe

Selbsterforschun

\\\\\\\\\

Chris Zeltner HSLU 2025



Modul 8: Recoveryorientis
Assessment

- Ganzheitliche Lebensplanung
- Methoden & Instrumente anwenc

Die umfassende Einschatzung der Bec ] Recovery-
und Ressourcen der Betroffenen wird gele orientiertes
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Modul 9: Beraten

- Nutzerorientierte Hilfen &
- Kommunikation & Bezieht

Die Fahigkeit, Betroffene in ih
zu unterstutzen und zu begleite

Beraten
und Begleiten
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Modul 10: Krisenin

- Deeskalation & ressourceno
- Eigene Grenzen erkennen

Die Unterstlitzung von Betroffenen in
Krisensituationen wird vermittelt.

Krisen-
Intervention
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Modul 11: Lernen &

-

20

\w

- Erfahrungswissen weitergeben
- Inhalte strukturiert und wirksa

Die Vermittlung von Wissen und Fah

an andere Betroffene wird gefordert.
Lernen &
Lehren
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Modul 12: Abschluss ¢

Assessment
- Reflexion des eigenen Weges

. Berufliche Einsatzfelder & Netz

Die Teilnehmer prdasentieren ihre personli
Erfahrungen und Kompetenzen.

Abschluss &
Perspektiven
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Zertifikatsanfor

- Teilnahme an allen M
- Lerngruppentreffen (
- Portfolioarbeit

- Zwei Praktika: 40 Std. +
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Abschluss & Al

- Einsatz als Genesungsbegle
- Beitrag zu mehr Partizipatio

Chris Zeltner HSLU 2025



Fragen & Konte

Vielen Dank fir Ihre Au
Chris Zeltner
Forel Klinik, Ellikon

The Balance Luxury Rehab; Aruc
Recovery Colleges ZH, BE, SH

www.peersoenlich.ch
cz@peersoenlich.ch
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